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Lebensqualitat dank moderner TagesReha

Ergénzend zur stationaren Neurorehabilitation
kombinieren wir in unserer Tagesrehabilitation

(TagesReha) die Vorteile einer interdisziplinaren

Therapie mit den Vorziigen eines Tagesaufenthaltes.

Der Patient kann nach Abschluss des Therapie-
tages in sein gewohntes Umfeld zurlickkehren.
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Die TagesReha bietet dem Patienten:

- Unterstltzung des Therapie-Erfolges durch un-
mittelbares Einlben des Erlernten im gewohnten
Lebensumfeld

- Sicherung der familidren Stabilitat dank Verbleib
in bestehenden sozialen Strukturen

- Optimierte Therapieerfolge dank Sicherstellung
von Nachsorge und nahtloser Ubergabe an
Weiterbehandelnde



Neurologische TagesReha in der Klinik Adelheid

Wir bieten ein Therapieangebot fir Patientinnen
und Patienten mit einer neurologischen Grund-
erkrankung nach einem Aufenthalt im Akutspital,
nach einer stationéren Rehabilitation oder nach
Zuweisung durch den Hausarzt.

Zielsetzungen

- Wiedereingliederung ins soziale Umfeld

- Erreichen eines mdéglichst hohen Grades an
Selbststandigkeit

- Bewdltigung des verdnderten Alltags zu Hause

Medizinische Indikationen
- Hirinfarkt oder Himblutungen
- Neurodegenerative Erkrankungen
wie z.B. Morbus Parkinson
- Im Anschluss an neurochirurgische Eingriffe
- Schadel-Hirn-Trauma
- Periphere Neuropathien
wie z.B. Guillan-Barré-Syndrom
- Chronisch-entzindliche Erkrankungen des
Zentralnervensystems wie z.B. Multiple Sklerose
- Muskelerkrankungen
- Querschnittsldhmung
- etc.



«Der Mensch muss erleben, dass er wieder etwas
kann und es muss ihm Freude machen.»

Angebot

- Begleitung des Patienten auf dem Weg zu
grosstmaéglicher Selbststandigkeit durch das
interdisziplinére Neuro-Reha-Team

- Breite therapeutische Leistungspalette,
assessement-basiert und angepasst an die
Bedurfnisse und Fahigkeiten des Patienten

- Koordination des Behandlungstages durch
die TagesReha-Verantwortliche

Berta Bobath

Team

Fir die Betreuung unserer Patienten ist ein speziell
ausgebildetes interdisziplindres Team mit lang-
jahriger Erfahrung in der stationaren Rehabilitation
von neurologischen Patienten verantwortlich.

Dazu gehéren Arzte, Physio- und Ergotherapeuten,
Logopaden und (Neuro-)Psychologen.

Patienteneignung und Voraussetzungen

- Selbstandiges Fortbewegen trotz neurologischer
Einschrankungen (auch im Rollstuhl)

- Ausreichende korperliche und mentale Belast-
barkeit fur die aktive Teilnahme am interdiszipli-
néren Rehabilitationstag

- Geringe Pflegebedurftigkeit und sichergestellte
Kontinenz



Neurologische TagesReha Klinik Adelheid

Das interdisziplindre TagesReha Programm der
Klinik Adelheid basiert auf wissenschaftlich
fundierten Behandlungsmethoden, die auf die
individuellen Probleme und Ressourcen des
Patienten optimal ausgerichtet sind.



TagesReha

Telefon 041 754 33 42

Fax 041 754 32 45
tagesreha@klinik-adelheid.ch
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