Erndahrungsberatung

Neue Essgewohnheiten — grosse Wirkung

medizinisches
therapiezentrum

in Steinhausen
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Unsere diplomierten Ernahrungsberaterinnen beraten
Sie mit Leidenschaft und hoher Fachkompetenz. Nach
neuesten erndahrungswissenschaftlichen Erkenntnissen
unterstitzen wir Sie bei Ernahrungsumstellung, Gewichts-
problemen, Appetitlosigkeit, nach Krankheiten, Stoff-
wechselstorungen oder Allergien.

Neue Gewohnheiten verhelfen zu einem neuen
Lebensgefuhl.




FiUr eine erfolgreiche und langfristige Ernahrungsum-
stellung erfassen unsere Erndhrungsberaterinnen lhren
aktuellen Ernahrungszustand und erarbeiten gemeinsam
mit Ihnen passende Alternativen. Dabei werden indivi-
duelle Ziele gesetzt und diese in mehreren Sitzungen
Uberprift und angepasst.

Bei medizinischen Diagnosen, starker Appetitlosigkeit,
Unvertraglichkeiten oder nach komplexen Operationen

arrangieren wir flr Sie den Erndhrungsaufbau und schulen
Sie individuell.

Unser Ziel ist, dass Sie Schritt fir Schritt die Ernahrungs-
umstellung in Ihren Alltag integrieren und lhre Gesund-
heit und lhr Lebensgeflihl davon langfristig profitieren
kénnen.
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Das Erndahrungsberatungsteam berat Sie ambulant bei
Ernahrungsfragen aller Art. Bei Bedarf findet eine enge
Zusammenarbeit mit den zuweisenden Arzten, den
Pflegefachpersonen, der Diabetesberatung und den
Therapeuten statt.

Sie profitieren von unserem umfassenden Wissen in
den folgenden Bereichen:

- Gewichtsreduktion

- Erndhrungsumstellung

- Gesundheit, Wohlbefinden, Leistungsfahigkeit

- Stoffwechselerkrankungen (z.B. Diabetes mellitus,

Gestationsdiabetes)

- Ubergewicht, Adipositas und Folgeerkrankungen

- Krankheiten des Verdauungssystems (z.B. Reizdarm)
- Herz-Kreislauferkrankungen

- Nierenerkrankungen

- Fehl- sowie Mangelernahrungszustande

(z.B. Wundheilungsstérung)

- Nahrungsmittelallergien oder allergische

Reaktionen auf Nahrungsbestandteile
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In verschiedenen Lebensphasen missen wir unsere
Erndhrungsgewohnheiten anpassen oder umstellen,
z.B. bei Schwangerschaften, im Familienalltag, im Alter
oder bei Krankheiten und Unvertraglichkeiten. Wir
begleiten und unterstiitzen Sie in diesen Phasen und
helfen Ihnen, die Umstellung optimal zu planen.

Pravention spielt dabei eine wichtige Rolle - nehmen
Sie frihzeitig mit uns Kontakt auf. Wir beraten Sie
individuell mit einem massgeschneiderten Ernahrungs-
plan.



Sie kénnen sich Uber lhren behandelnden Arzt/lhre be-
handelnde Arztin oder direkt bei uns zur Beratung anmel-
den. In einem ersten Gesprach klaren wir lhre Bedurfnisse
ab und definieren gemeinsam das weitere Vorgehen.

Wichtig: Sollten Sie aufgrund einer medizinischen Diagno-
se zu uns kommen, bendtigen wir die arztliche Verordnung
vor lhrem ersten Besuch. Es findet ein regelmassiger Aus-
tausch mit dem behandelnden Arzt statt.

- Telefon Ernahrungsberatung direkt: 041754 36 09
+ Verordnungsformular ausgeftillt und unterschrieben

an uns senden.
Wir bieten die Patienten flr einen ersten Termin auf,
je nach Wohnort in Steinhausen oder Unterageri.

- E-Mail: ernaehrungsberatung@klinik-adelheid.ch



So gut. So nahee

Praxisorte

Ambulantes Therapiezentrum
Eingang

BodyWorx Fitnesscenter
Turmstrasse 18

6312 Steinhausen

medizinisches
therapiezentrum
in Steinhausen

Klinik Adelheid
Erndhrungsberatung
Hohenweg 71

6314 Unterageri

Die Klinik Adelheid garantiert mit dem «Ambulanten Therapiezentrum
Zug/Steinhausen» eine nahtlose ambulante Weiterbetreuung von Pati-
entinnen und Patienten aus dem Raum Zug. Damit wird einerseits die
Weiterbetreuung aus erster Hand angeboten und anderseits die Anfahrt
von Patientinnen und Patienten aus dem Raum Zug vom Wohnort zum
Therapieort verkurzt.
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